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Visites  guidées –  Vidéos –  Exposit ion photos

Conférence – Rafraîchissements

PRESENTATION

L e  c e nt re  V i p a s sa n a  e s t  u n  l i e u  d ’ e n s e i g n e m e nt  r é s i d e nt i e l .

V i p a s sa n a  e s t  u n e  t e ch n i q u e  d e  m é d i t a t i o n  q u i  p e r m e t  

d e  m e n e r  u n e  v i e  p lu s  p os i t i ve ,  p lu s  é q u i l i b r é e  e t  h e u re u s e .

L a  t e ch n i q u e  p a r t  d u  p r i n c i p e  q u e  t o u s  l e s  ê t re s  hu m a i n s  

p a r t a g e nt  l e s  m ê m e s  p ro b l è m e s  e t  q u ’ u n e  m é t h o d e  p ra g m a t i q u e  

c a p ab l e  d ’ é ra d i q u e r  c e s  p ro b l è m e s  e s t  u n i ve r s e l l e .

C e t t e  t e ch n i q u e  e s t  e n s e i g n é e  s o u s  f o r m e  d e  c o u r s  d e  1 0  j o u r s .

L e s  c o u r s  s o nt  g ra t u i t s  e t  f i n a n c é s  u n i q u e m e nt  p a r  l e s  d o n s  

d e s  é t u d i a nt s  aya nt  s u i v i  u n  c o u r s .

COORDONNEES GPS

47° 46 minutes 45 secondes N  

3° 10 minutes 3 secondes E

ITINERAIRE CONSEILLE

De Villiers-St-Benoit, prendre la direction MEZILLES.

A la 1ère bifurcation à droite, emprunter la rangée d’arbres  

récemment plantés, et laisser l’ancienne GARE sur la gauche.  

Ensuite, suivre le fléchage CENTRE VIPASSANA

SITUATION & ACCES

P R O G R A M M E
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