JOURNEE

Portes Ouvertes
14 juin 2009

Centre Vipasna

14H-17H
Visites guidées
Vidéos

Exposition photos
Conférence
Rafraichissements

Informations 03 86 45 75 14
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PROGRAMME

Visites guidées — Vidéos — Exposition photos

Conférence — Rafraichissements

PRESENTATION

Le centre Vipassana est un lieu d’enseignement résidentiel.

Vipassana est une technique de méditation qui permet
de mener une vie plus positive, plus équilibrée et heureuse.

La technique part du principe que tous les étres humains
partagent les mémes problémes et qu’une méthode pragmatique
capable d’éradiquer ces probléemes est universelle.

Cette technique est enseignée sous forme de cours de 10 jours.
Les cours sont gratuits et financés uniquement par les dons
des étudiants ayant suivi un cours.

SITUATION & ACCES

COORDONNEES GPS
47° 46 minutes 45 secondes N
3° 10 minutes 3 secondes E

ITINERAIRE CONSEILLE

De Villiers-St-Benoit, prendre la direction MEZILLES.

A la 1%¢ bifurcation a droite, emprunter la rangée d'arbres
récemment plantés, et laisser l'ancienne GARE sur la gauche.
Ensuite, suivre le fléchage CENTRE VIPASSANA
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